
Министерство образования и науки Ростовской области государственное 
бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ростовской 
области «Семикаракорский агротехнологический техникум»

Утверждаю
Руководитель студенческого спортивного клуба «Казак» 

Емельянов Д.Ю.

ПЛАН РАБОТЫ
Студенческого спортивного клуба «Казак» ГБПОУ РО «САТТ» 

«Семикаракорский агротехнологический техникум»
На 2022-2023 учебный год

г. Семикаракорск 
2023 год



План работы ССК «Казак» на 2022-2023 учебный год

Цель работы ССК:
- Повышение массовости занятий студентами физической культурой, 
спортом для вовлечения их в систематический процесс физического 
спортивного совершенствования.
- Удовлетворение потребностей обучающихся техникума и их родителей, 
предоставляемых клубом спортивно-оздоровительной, воспитательной 
работы.

Приоритетные задачи ССК:
- Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 
двигательной активности с вале логической и профессиональной 
направленностью. Неприятию вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя , наркотиков.
- Формирование потребности к самостоятельному использованию 
физической культуры как составляющей доминанты здоровья.
- Приобретение личного опыта творческого использования профессионально
оздоровительных средств и методов двигательной активности.
- Формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений. Личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 
целенаправленной двигательной активности, способности использования в 
социальной, в том числе профессиональной практике.
- Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом совершенствовании, занятиях спортивно
оздоровительной деятельностью.
- Развитие студенческого спорта внутри техникума и участие в 
соревнованиях различного уровня.

Базовые задачи ССК:
- Реализация образовательных программ дополнительного образования 
спортивно-оздоровительной направленности.
- Вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и 
спортом.
- Проведение студенческой спартакиады.
- Комплектование и подготовка студенческих команд для участия в 
соревнованиях и областной спартакиады среди СПО
- Организация и подготовка студентов к сдаче норм ГТО.



Направление деятельности ССК:

№ п/п В иды  работ содерж ание С роки реализации О тветственны е
О рганизационная деятельность

1. В ы бор лидеров ССК П одбор состава 
спортивного сектора

сентябрь П едагог-
организатор

2. С оздание спортивного 
сектора(С С К )

Разъяснительная 
работа со 
студентам и.

сентябрь П едагог-
организатор.
П реподаватель
физической
культуры

3. П ланирование и организация 
деятельности

С оставление плана и 
расписания работы

сентябрь П реподаватель
ф изической
культуры

М етодическая работа
1. Р азработка и утверж дение 

программ
А нализ програм м  
преды дущ его года и 
актуализация 
программ

сентябрь С портивны й 
сектор ССК 
преподаватели.

2. П роведение м етодических 
м ероприятий

С еминары , круглы е 
столы , встречи и т.д.

В течении года Р уководитель
ССК
преподаватели

Ф изкультурно-оздорови тельн ая  и спортивная работа
1. П роведение спортивны х 

праздников и ф изкультурно
оздоровительны х 
мероприятий

П одготовка
м ероприятий
(полож ение,
реглам енты )
О беспечение
участия студентов
(инф орм ирование).
П роведение
м ероприятий и их
анализ.

В течении года Руководитель
С СК
преподаватели

2. П роведение спартакиады В ы бор видов спорта 
для проведения 
спартакиады , 
подготовка 
м етодических 
м атериалов, приказа 
о проведении.

В течении  года Р уководитель
ССК
преподаватели

3. У частие в соревнованиях 
разного уровня.

П одготовка стендов 
к участию , 
ком плектование 
ком анд, участие в 
соревнованиях, 
подведение итогов.

В течении года Руководитель
ССК
преподаватели

4. Ф орм ирование списка 
студентов для сдачи норм 
ГТО

Ф орм ирование 
списков, получение 
м едицинского 
допуска, подготовка 
приказа на участие, 
подведение итогов.

В течении года Руководитель
ССК
преподаватели

5. О бновление
и нф орм ационны х стендов по 
направлению  работы  ССК

П одготовка 
инф орм ации 
(результаты  
вы ступлений, фото,

В течении года Р уководитель
ССК,
преподаватели



видео), оф орм ление 
и разм ещ ение 
инф орм ации

6. О бновление инф орм ации на 
сайте техникум а

П лан работы  ССК, 
календарны й план 
м ероприятий ССК, 
результаты  
вы полнений, фото и 
видеом атериалы .

В течении года Руководитель
ССК,
преподаватели

Сонтроль работы  С С К
1. К онтроль соблю дения 

граф ика работы  педагогов
П осещ ение занятий. В течении года Зам еститель 

директора по 
УВР.
Руководитель
ССК.

2. К онтроль вы полнения 
программ, анализ 
результатов процесса ДО.

П роверка ж урналов. В течении года. Зам еститель 
директора по 
УВР.
Руководитель
ССК.

3. К онтроль работы  ССК. П роверка
документов.

В течении  года. Зам еститель 
директора по 
УВР.



План
Работы студенческого спортивного клуба «Казак»

На 2022-2023 учебный год

№ п/п С одерж ание работы С роки проведения ответственны й
1. О сенний «Д ень здоровья» С ентябрь П реподаватель по 

ф изической культуре. 
С овет ССК

2. С оревнования по общ ей ф изической 
подготовке

О ктябрь П реподаватель по 
физической культуре. 

С овет ССК
3. Т уристические походы  учебны х групп Н оябрь П реподаватель по 

ф изической культуре. 
С овет ССК

4. П ервенство техникум а по волейболу. Д екабрь П реподаватель по 
физической культуре. 

С овет ССК
5. П ервенство техникум а по м ини

футболу.
Я нварь П реподаватель по 

физической культуре. 
С овет ССК

6. С портивны й праздник посвящ енны й 
Д ню  защ итника О течества

Ф евраль П реподаватель по 
ф изической культуре. 

С овет ССК
7. Ш аш ечны й турнир. Ф евраль П реподаватель по 

ф изической культуре. 
С овет ССК

8. Л ично-ком андное соревнование по 
настольном у теннису.

М арт П реподаватель по 
физической культуре. 

С овет ССК
9. С портивны й праздник посвящ енны й 

М еж дународном у ж енском у Д ню  8 
марта.

М арт П реподаватель по 
физической культуре. 

С овет ССК
10. П ервенство техникум а по троеборью . А прель П реподаватель по 

ф изической культуре. 
С овет ССК

11. Д ень легкоатлета. А прель П реподаватель по 
ф изической культуре. 

С овет ССК
12. С портивны е состязания посвящ енны е 9 

мая.
М ай П реподаватель по 

ф изической культуре. 
С овет С С К

13. В есенний «День здоровья». И ю нь П реподаватель по 
физической культуре. 

С овет ССК



Методическая работа

№ п/п С одерж ание работы С роки проведения О тветственны й
1. И зучение м етодических разработок. В течении года. П реподаватель по 

физической культуре.
2. П осещ ение откры ты х мероприятий. В течении года. П реподаватель по 

физической культуре.
3. П осещ ение обучаю щ их семинаров. В течении года. П реподаватель по 

ф изической культуре.
4. И зучение оздоровительно-спортивной  

деятельности .
В течении года. П реподаватель по 

физической культуре.
5. О ф орм ление м етодических разработок. В течении года. П реподаватель по 

физической культуре.


